Hygienekonzept Sportverein Eggingen 1927 e V. - Turnabteilung FID
Z2UM SPORTBETRIEB IN DER MEHRZWECKHALLE EGGINGEN k‘ .13!
AB DEM 16.08.2021

Auf Grund der Aktualisierung der Corona-Verordnungen des Landes Baden-Wirttemberg zum
16.08.2021 ergeben sich fiir unseren Sportbetrieb In der Halle nun folgende Regeln und Anderungen:

A: ANZAHL DER TEILNEHMER

o In der Halle diirfen sich maximal 25 Personen (inklusive Ubungsleiter*in/Trainer*in) in einer
Trainingsgruppe aufhalten.

o Im alten Vereinsraum diirfen sich maximal 15 Personen (inklusive Ubungsleiter*in/Trainer*in) in
einer Trainingsgruppe aufhalten.

o Den Ubungsleitern/Trainern, deren Gruppen anndhernd an diese maximal zuldssige
Teilnehmerzahl reichen, wird empfohlen die Teilnahme an der Sportstunde vorher abzufragen
(z.b. tiber ,Doodle”).

o Sollte von vorne rein feststehen, dass die Personenzahl von 25/15 tberschritten wird, muss ins
Freie ausgewichen werden (Outdoor).

B: 3G-REGEL

Die neue Corona-Verordnung sieht keine Inzidenzstufen mehr vor; diese sind komplett entfallen.
Stattdessen wird im Wesentlichen die sog. 3G-Regel inzidenzunabhangig eingefiihrt.

Es wird in der Verordnung zwischen Immunisierten und Nicht-Immunisierten Personen
unterschieden.

Immunisierte Personen sind gegen Covid-19 geimpfte Personen sowie an Covid-19 genesene
Personen.

Nicht-Immunisierte Personen sind Personen, die weder gegen Covid-19 geimpft noch von Covid-19
genesen sind.

Nicht immunisierte Personen haben einen auf sie ausgestellten negativen Testnachweis vorzulegen,
soweit dies durch die CoronaVO geregelt ist.

o Geimpft: vollstiandige Impfung (seit mind. 14 Tagen abgeschlossen)
e Genesen: nicht langer als 6 Monate
o Getestet: negatives Testergebnis ((kein Selbsttest) Antigentest nicht dlter als 24h

oder PCR-Test nicht &lter als 48h)

Kinder, die das sechste Lebensjahr noch nicht vollendet haben oder noch nicht eingeschult sind, sowie
samtliche Schiiler/-innen der Grundschulen, weiterfiihrenden Schulen und beruflichen Schulen gelten
grundsatzlich als ,getestete Personen”, sofern sie keine Symptome haben. Diese miissen daher keine

Testnachweise erbringen.

Der Verein ist zur Uberpriifung der vorzulegenden Test-, Impf- oder Genesenennachweise
verpflichtet (§ 6 CoronaVO). > Dokumentation erfolgt auf Teilnehmerliste.
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C: GESUNDHEITSPRUFUNG

o Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. Andernfalls ist eine
Teilnahme nicht moglich. > Abfrage und Dokumentation erfolgt auf Teilnehmerliste.

o Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, diirfen friihestens nach 14 Tagen (gerechnet
ab dem Tag der Erkrankung) und mit drztlichem Attest wieder am Training teilnehmen.

D: ANWESENHEITSLISTE

o In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie UL/TN-Name)
durch den/die Ubungsleiter*in/Trainer*in zu fiihren, damit bei einer moglichen Infektion eines
Sporttreibenden oder eines*r Ubungsleiter*in/Trainer*in die Infektionskette zuriickverfolgt
werden kann. Beim Auftreten eines positiven Falls werden die Daten an das Gesundheitsamt
weitergegeben!

o Die Anwesenheitslisten sind im UL-Ordner erhiltlich und werden dort auch abgelegt.

o Die Anwesenheitsliste ist vom jeweiligen Ubungsleiter/Trainer auszufillen.

E: ABSTAND / HYGIENE / MUND-NASEN-BEDECKUNG

1. Abstand
o Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) ist von allen

3.

Teilnehmern*innen abseits des Sportbetriebs immer einzuhalten, vor allem beim Betreten als
auch Verlassen des Sportgelidndes und in den Umkleidekabinen.

o Inden Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

o Bringende bzw. abholende Eltern mussen ebenfalls Abstand untereinander wahren.

Mund-Nasen-Bedeckung
o Beim Betreten und Verlassen der Halle, sowie in den Umkleidekabinen muss eine Mund-

Nasen-Bedeckung (medizinische Maske oder FFP2-Maske) getragen werden.

Freiwillige Desinfektion der Hande durch die Teilnehmer*innen

o Beim Zutritt in die Halle oder andere Sportstatten des SV Eggingen
o nach dem Toilettengang

o ggf. inder Pause

RegelmaRige Desinfektion/Reinigung (nach jeder Trainings-/Sportgruppe)
o Sportgerite (Ball, Kleingerate, Matten etc.)

RegelmiRiges Liiften )
o Wenn maglich sollte wahrend der gesamten Trainingszeit geliiftet werden.

Hierfiir sind alle Oberlichtfenster und der Notausgang zu offnen.

o Bei Bedarf kann auch iber den Haupteingang geliiftet werden.
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6. Toiletten
o Toiletten sind in im Foyer zu finden und wahrend der Nutzungszeiten gedffnet. Sie werden

regelmaRig gereinigt und desinfiziert.

7. Umkleiden und Duschraume
o Die Umkleidekabinen und Duschraume diirfen benutzt werden.
o Inden Umkleidekabinen muss eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden.

8. Llaufwege
o Zum Betreten und Verlassen des Sportgelindes miissen verschiedene Ein- und Ausgdnge

benutzt werden.
o Ein- und Ausginge sind durch Pfeile und Schilder gekennzeichnet.

9. Eigenes Equipment der Sporttreibenden
o Das Mitbringen eines groRen Handtuchs zur Unterlage ist bei Fitness-Kursen verpflichtend. Das
Handtuch sollte moglichst groB sein um den GroRteil der Matte zu bedecken.
o InAbsprache mit dem/der Ubungsleiter*in/Trainer*in kdnnen fiir das Training bendtigte Spiel-
und Handgerite bzw. Trainingsmaterialien (z.B. Bélle, Yoga-Matten, etc.) mitgebracht werden.

Damit sich alle Teilnehmer*innen an die Regelungen halten, ist es wichtig, dass die
Ubungsleiter*innen/Trainer*innen sie bei der ersten Trainingsstunde nach den Sommerferien
nochmal darauf hinweisen. Auch jede neue Person, die zum Training dazustoRt, muss Uber die Regeln
informiert werden. Sollten sich im konkreten Trainingsbetrieb Teilnehmer*innen nicht an die Regeln
halten, sollten die Ubungsleiter*innen/Trainer*innen sie unbedingt daran erinnern.

Sollten Fragen oder Unklarheiten aufkommen, wendet Euch bitte zundchst an Eure direkten
Ansprechpartner in der Abteilung/im Verein (Abteilungsleitung/Vorstande).

Dieses Hygieneckonzept ist angelehnt an die aktuelle Corona Verordnung des Landes Baden-
Wiirttemberg in der ab 16. August 2021 giiltigen Fassung und die Anordnungen der Stadt Ulm zur
Personenbegrenzung in den Hallen/Vereinsrdumen aus der E-Mail vom 17.08.2021.

Ulm-Eggingen, 16.08.2021
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Philipp Renz, Vorstand S{W{tbetrieb
SV Eggingen 1927 e.V.

stefanie Ruhlahd, Abteilungsleitung Turnen
SV Eggingen 1927 e.V.
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