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£R MITGLIEDERZAHLEN DER TURNABTEILUNG

Entwicklung der letzten 5 Jahre:

Mitglieder Stand Stand Stand Stand Stand
Turnabteilung 18.12.2021 03.01.2023 01.01.2024 01.01.2025 01.01.2026
Gesamt 497 (-7) 493 (-4) 511 (+18) 520 (+9) 519 (-1)
Mainnlich 189 (+1) 187 (-2) 188 (+1) 194 (+6) 194
Weiblich 308 (-8) 306 (-2) 323 (+17) 326 (+3) 325 (-1)

Altersstruktur der Turnabteilung (Stand: 2026)
Sportverein Eggingen 1927 e.V.

Was sagt uns dieses Diagramm?

122
Wir sind eine Abteilung fir jedes
Lebensalter! Vom Krabbelkind, das 100
gerade die ersten Schritte auf der -
Matte macht, bis hin zu unseren N
treuen Seniorinnen, die sich seit o
Jahrzehnten fit halten, genauer -
gesagt, so lange es die Turnabteilung © u » -
schon gibt — wir bewegen hier im Dorf =
Generationen. Und darauf kdnnen wir ? l
sehr stolz sein! -

Anzahl Mitglieder
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06 7-10 1518 19-26 27-40 4160 61-109
Altersgruppen (Jahre)



¢ KURZER JAHRESRUCKBLICK

In unserer Turnabteilung war ordentlich was los — sowohl sportlich als auch ,,neben” der Matte.
Wir haben gemeinsam angepackt, gefeiert, geschwitzt und unsere Abteilung ein groBes Stlick
moderner gestaltet.

Tatkraftig angepackt: Halleninventur und Hallenrenovation

Am 15.11.2025 haben wir nach 4 Jahren mal wieder eine Inventur aller Gerdte in der Halle
durchgefiihrt. Ein riesiges Dankeschon gilt allen Helferinnen und Helfern, die mitgeholfen haben
wieder Ordnung in die Gerateraume zu bringen.

Hallenrenovation: Wir haben den 1. Teil der Hallenrenovation erfolgreich tGiberstanden. Auch
wenn solche Umbauphasen immer etwas Improvisationstalent fordern, freuen wir uns riesig Giber
die ersten Modernisierungen unserer Sportstatte und sind gespannt wie es in der Halle nach den
Sommerferien aussieht.

Voller Einsatz bei unseren Veranstaltungen

e Winterzauber: Im Waffelstand haben wir fleiRig Waffeln gebacken und die Besucher zudem
mit Kaiserschmarrn versorgt — die Mithilfe hat im Team riesigen Spal8 gemacht.

e Sportlicher Jahresauftakt: Das neue Jahr haben wir mit einem energiegeladenen
Neujahrsevent mit Meli und Janina begrift. Das hat alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
zu Jahresbeginn wieder in Schwung gebracht.

¢ Am Weiberfasching in Einsingen haben unsere Sportlerinnen wieder ausgelassen gefeiert.
Auch unsere Tanzgruppen ,,eccentriC” und , Prestige” waren mit tollen Showtanzen mit dabei.

e Natdrlich hat die Turnabteilung auch wieder am traditionellen Salenhauwandertag
mitgeholfen. Sei es im Hamburgerstand, im Sektstand oder das Backen von Kuchen und
Torten. Das Highlight waren die Auftritte der Kids-Tanzgruppe und der Line-Dance-Gruppe
bei strahlendem Sonnenschein im griinen Gras.

Neujahrsevent Line-Dance-Auftritt

Investition in die Zukunft

Investition: wir haben 9 Jumping-Fitness-Trampoline angeschafft. Zudem hat Janina Flrstenberg
die Lizenz zur Jumping Fitness-Trainerin erworben.

Damit sind wir bestens fiir den Start dieses schweiltreibenden neuen Trends aufgestellt.

Damit ihr in Zukunft keine News, Event-Ankiindigungen oder Kursstarts mehr verpasst, haben wir
auBerdem unseren eigenen WhatsApp-Kanal ins Leben gerufen. Hier erfahrt ihr immer alles
Wichtige auf dem schnellsten Weg direkt auf eurem Smartphone.




7 AKTUELLES UBUNGSLEITERTEAM

Ubungsleiter/in Gruppen

Heuter Bianca Kleinkinderturnen Katzen + Tiger
Dworschak Elisabeth Lady Power + Mannergymnastik
Flrstenberg Janina Tabata + Zirkeltraining

Gall Alexandra Lady Fit + Badminton

Gienandt Matthias Ballsport

Haag Gabi Nin-Jitsu

Heiland Stefan Badminton

Jazwinski Ida Helferin Kleinkinderturnen

Mast Lisa Kinderturnen

Ruhland Stefanie Power Fitness + Seniorinnen
Sawtschenko Julia Externe Trainerin: Yoga

Walter Sabrina Tanzgruppen + Line Dance + Kids Chill and Dance
Wastensteiner Tobias Basketball Kids

Wegerer Melanie Yoga

Aktuell sind es 14 Personen, die den Sportbetrieb der Turnabteilung aktivam Laufen halten:
“ﬂ'f 4 Gruppenleiter/innen aktiv

W 6 lizenzierte Ubungsleiter/innen aktiv

“ﬂ'f 1 Helferin aktiv

v 1 externe Trainerin

v 1 Gruppenleiterin pausierend

“ﬂ'f 1 lizenzierte Ubungsleiterin pausierend

> Wir suchen iibrigens laufend neue Ubungsleiter/innen und Helfer/innen fiir unsere
Turnabteilung.

Warum es einfach groRartig ist, Ubungsleiter/in zu sein! %
e Menschen bewegen und gliicklich machen ‘ﬁ‘%{}

e Deine eigene Personlichkeit stirken g7 (&

e Teil einer tollen Gemeinschaft sein < @

e Kreativitit freien Lauf lassen € <K

e Lernen und Weiterentwickeln & @&

e Eine kleine Aufwandsentschadigung gibt's obendrauf

Wichtiger als jede Lizenz ist uns die Freude am Umgang mit Menschen und das Engagement.

Egal ob im Kindertunen, bei den Erwachsenen oder fiir ganz neue Kursideen — jede helfende Hand
ist bei uns Goldwert.

Wenn euer Interesse jetzt auch nur ein bisschen geweckt ist, oder ihr jemanden kennt, der perfekt
zu uns passen wiirde: Sprecht mich, die Ubungsleitenden oder jemanden aus unserem
Abteilungsteam gerne direkt an.

Lasst uns gemeinsam dafiir sorgen, dass der SV Eggingen so lebendig bleibt. Vielen Dank!



£ AKTUELLE SPORTGRUPPEN

@ Kinder & Jugend

Kleinkinderturnen "Katzen ﬁ" (3-4 J.):
Ubungsleiterin: Bianca Heuter

Kleinkinderturnen "Tiger 3" (5-6 J. / 1. Klasse):

Ubungsleiterin: Bianca Heuter

Selbstverteidigung Nin-Jitsu * (7-12J).):
Ubungsleiter: Gabi Haag + Wolfgang Rédle

Basketball Kids @ (7-11 ).):
Ubungsleiter: Tobias Wastensteiner

& Erwachsene

Damengymnastik "Lady Power" (ab 60 J.):
Ubungsleiterin: Elisabeth Dworschak

Damengymnastik "Fit im Alter" (ab 70 J.):
Ubungsleiterin: Stefanie Ruhland

Damengymnastik "Lady Fit" (ab 50 J.):
Ubungsleiterin: Alexandra Gall

Badminton (ab 18 J.):
Ubungsleiter: Stefan Heiland

Power Fitness fiir fitte Damen (ab 16 J.):
Ubungsleiterin: Stefanie Ruhland

Selbstverteidigung Nin-Jitsu * (ab 12 J. - Erw.):

Ubungsleiter: Gabi Haag + Wolfgang Rédle

Showtanzgruppe "eccentriC" * (Erwachsene):
Ubungsleiterin: Sabrina Walter

Showtanzgruppe "Prestige" * (Erwachsene):
Ubungsleiterin: Sabrina Walter

Mannergymnastik * (fir Jung und Alt):
Ubungsleiterin: Elisabeth Dworschak

Ballsportgruppe (ab 16 J.):
Ubungsleiter: Matthias Gienandt

Wir freuen uns jederzeit Gber neue Gesichter!

Montag, 14:30 — 15:30 Uhr
aktuell: 10 — 14 Kinder

Montag, 15:30 — 16:30 Uhr
aktuell: 8 - 12 Kinder

Donnerstag, 18:00 — 19:00 Uhr
aktuell: 10 — 12 Kinder

Freitag, 17:00 — 18:00 Uhr
aktuell: 10 Kinder

Montag, 19:00 — 20:00 Uhr
aktuell: 14 — 16 Teilnehmerinnen

Montag, 20:00 — 21:00 Uhr
aktuell: 6 - 8 Teilnehmerinnen

Dienstag, 19:00 — 20:15 Uhr
aktuell: 13 — 19 Teilnehmerinnen

Dienstag, 20:15 —22:00 Uhr
aktuell: 4 — 6 Teilnehmer/innen

Mittwoch, 20:00 — 21:00 Uhr
aktuell: 8 — 10 Teilnehmerinnen

Donnerstag, 19:00 — 20:00 Uhr
aktuell: 10 — 12 Teilnehmer/innen

Donnerstag, 18:30 — 20:00 Uhr
aktuell: 12 Tanzerinnen

Donnerstag, 20:00 — 21:30 Uhr
aktuell: 10 Tanzerinnen

Freitag, 18:30 — 20:00 Uhr
aktuell: 10 — 12 Teilnehmer

Freitag, 20:00 — 22:00 Uhr
aktuell: 4 — 12 Teilnehmer/innen

Halle

Halle

Halle

Halle

Halle

Halle

Halle

Halle

Halle

Halle

neuer VR

Halle

Halle

Halle

Egal ob GroR oder Klein, Einsteiger oder Wiedereinsteiger: In all unseren Sportgruppen kann
jederzeit ganz unverbindlich hineingeschnuppert werden.
So einfach geht’s: Wenn ihr Interesse an einem unserer Angebote habt, sprecht einfach ganz
unkompliziert die Abteilungsleitung oder die jeweiligen Ubungsleiter/innen an.
Kommt dann einfach zu den Trainingszeiten vorbei und macht direkt mit!

P Packt die Sportsachen ein — wir freuen uns auf euch! @)




e~ AKTUELL LAUFENDE KURSE UND AUSBLICK

TABATA — Summer Edition Montag, 17:15 — 18:00 Uhr Outdoor
Trainerin: Janina Flrstenberg 25 Teilnehmende (ausgebucht)

Line Dance Montag, 18:00 — 19:00 Uhr Halle
Trainerin: Sabrina Walter 30 Teilnehmende (ausgebucht)

Yoga meets You — Finde deine Entspannung Dienstag, 17:45 —19:00 Uhr Neuer VR
Trainerin: Julia Sawtschenko 14 Teilnehmerinnen (ausgebucht)

Kids — Chill & Dance Donnerstag, 17:30 — 18:30 Uhr Neuer VR
Trainerin: Sabrina Walter 14 Kinder (ausgebucht)

Unser aktuelles Kursprogramm lauft teilweise noch bis zu den Sommerferien.

Nach der Sommerpause geht es direkt sportlich weiter: Wir stecken bereits mitten in den
Planungen fiir das neue Kursprogramm ab dem Herbst.

Ein ganz besonderes Highlight erwartet uns vermutlich noch vor den Sommerferien:

Wir planen ein Yoga-Event am Salenhau. In idyllischer Atmosphare wollen wir gemeinsam die
Matte ausrollen und die Verbindung von Natur und Bewegung genieRen — Details und Termine
hierzu folgen in Kirze.

Fiir die Zeit nach den Ferien haben wir uns viel vorgenommen und bauen unser Angebot fiir euch
kraftig aus. Freut euch auf eine bunte Mischung:

@) Power & Trends: Auspowern pur heillt es demnachst bei unserem neuen Angebot Jumping
Fitness auf dem Trampolin.

Gesundheit & Entspannung: Wir legen kiinftig wieder einen starkeren Fokus auf euer
Wohlbefinden. Neben der Fortfiihrung unserer beliebten Yoga-Kurse planen wir neue Angebote
im Bereich Wirbelsaulengymnastik und Pilates, um den Ricken zu starken und dem Alltagsstress
zu entfliehen.

ﬁ Tanz: Der weit Uber die Ortsgrenzen hinaus beliebte Line-Dance-Kurs geht vermutlich auch in
die nachste Runde!

Haltet Augen und Ohren offen — das genaue Programm und die Anmeldemdéglichkeiten fir die
neuen Kurse veroffentlichen wir rechtzeitig vor dem Neustart nach den Sommerferien.

Modern und unkompliziert: Kursbuchung tiber @YOLAWO

Um die Anmeldung fiir unsere Angebote so einfach, fair und transparent wie méglich zu gestalten,
lauft die Anmeldung fiir unsere Kurse mittlerweile vollstandig iber das digitale Buchungstool
Yolawo.

5 Buchung in Sekundenschnelle: Ihr kénnt euren Wunschkurs ganz bequem von unterwegs tiber
das Smartphone oder zu Hause am PC buchen.

3 Echtzeit-Transparenz: Ihr seht sofort, wie viele Plitze in einem Kurs noch frei sind.

5 Automatische Warteliste: Ist ein Kurs bereits ausgebucht, kénnt ihr euch unverbindlich auf die
Warteliste setzen lassen. Sobald ein Platz frei wird, riickt ihr automatisch nach und werdet direkt
per E-Mail benachrichtigt.

5 Schnelle Information bei Anderungen: Sollte sich eine Trainingszeit verschieben oder ein Kurs
wetterbedingt angepasst werden miissen, kdnnen wir alle Teilnehmenden mit nur einem Klick
direkt informieren.

5



(%> MEILENSTEIN: DIE NEUE, PROFESSIONELLE ABTEILUNGSSTRUKTUR

Nachdem ich diese Abteilung nun schon seit 2008 leiten darf, gab es am 16. Juni 2026 eine echte
Premiere: Wir haben die allererste eigenstandige Abteilungsversammlung in der Geschichte der

Turnabteilung abgehalten.

Da unsere Abteilung rasant wachst, war es an der Zeit, die Aufgaben auf ein breiteres Fundament
zu stellen, damit nicht mehr alles an einer Person hdangenbleibt.

Das Jahr 2026 steht bei uns ganz im Zeichen von Modernisierung und struktureller Optimierung.
Die Turnabteilung mochte sich organisatorisch und digital zukunftssicher aufstellen.

Deshalb haben wir in der Abteilungsversammlung folgendes Abteilungsteam gewahlt, fiir das ich
heute bei der Jahreshauptversammlung um die offizielle Bestatigung bitte:

Abteilungsleitung 1
Abteilungsleitung 2
Schriftfiihrer

Finanzen 1 - hauptverantwortlich
Finanzen 2 - unterstiitzend
Mitglieder
Veranstaltungen 1
Veranstaltungen 2
Kinderschutzbeauftragte
Gleichstellungsbeauftragte
Offentlichkeitsarbeit

Stefanie Ruhland
Janina Flrstenberg
Jonas Butschan
Daniel Preis

Stefan Heiland
Bianca Heuter
Sabrina Walter
Jonas Butschan
Alexandra Gall
Alexandra Gall
Janina Flrstenberg

Sponsoring Matthias Gienandt

Ich bin unglaublich stolz, dass wir fir die Zukunft ein richtig starkes, motiviertes Team aufgestellt
haben.

Damit dieses Team rechtssicher, effizient und verlasslich arbeiten kann, haben wir eine fundierte
Abteilungsordnung auf den Weg gebracht und die Zustimmung der Mitglieder der Turnabteilung
eingeholt. Wir wollen absolute Transparenz fiir alle schaffen. Wir moéchten keine Entscheidungen
im stillen Kimmerlein treffen, sondern wir wollen Offenheit zeigen und die Spielregeln unserer
Abteilung fir jeden sichtbar schriftlich festhalten. Mit der Einfliihrung dieser Abteilungsordnung
I6sen wir viele Aufgaben intern sauber, entlasten den Hauptvorstand von kleinteiliger
Alltagsarbeit und sind eine top organisierte Abteilung fiir den Gesamtverein.

Die Abteilungsordnung muss nun noch steuerrechtlich geprift und von der Gesamtvorstandschaft
beschlossen werden.

£7 TURNABTEILUNG - FIT FOR FUTURE

Mit unserem neu aufgestellten Abteilungsleitungsteam kénnen wir jetzt noch viel mehr bewirken
und moéchten die anstehenden Aufgaben mit vereinter Energie gemeinsam anpacken!

Um unsere Abteilung weiterhin aktiv zu gestalten, haben wir schon angefangen, das
zukunftsweisende Konzept ,Fit for Future” auszuarbeiten, mit dem wir unsere Turnabteilung noch
attraktiver und moderner aufstellen wollen.



Hier sind ein paar Themen, an denen wir, unter anderem, in Zukunft arbeiten mochten:

@ Personal & Gemeinschaft: Um unsere Ubungsleitenden zu entlasten und neue Gruppen zu
ermoglichen, setzen wir auf gezielte Ansprachen von Personen, die Forderung von Jugendlichen
(z. B. Helferschein) und weiterhin finanzielle Unterstiitzung bei Aus- und Weiterbildungen. @&
EQ Mehr Wir-Gefiihl: Das Vereinsleben hort nach der Sportstunde nicht auf! Mit regelmaBigen
Abteilungsstammtischen im Sportheim, Sommerfesten und Ausfliigen starken wir den
Zusammenhalt. &3 §.%

@) Tradition bewahren: Unsere bewdhrten, gut laufenden Gruppen stabilisieren wir weiterhin
durch moderne Hallenausstattung und verldssliche Vertretungsregelungen bei

Krankheitsausfallen. ”)ﬁ

@) Ausbau im Kinderbereich: Der Bewegungsdrang bei den Kleinsten ist riesig. Wir schaffen neue
Altersklassen-Gruppen (vom Eltern-Kind-Turnen bis zum Abenteuersport) und planen
Kooperationen mit Kitas und Schulen — auch mit Blick auf den kommenden Ganztagesanspruch.

@3 Mehr als nur Sport: Wir wollen mehr Gesundheitsangebote, wie z.B. Fachvortrage zum Thema
,Gesunder Ricken” oder ,Erndhrung”, Lauftreffs und Aktionstage wie z.B. einen Kindersporttag.

@Q 100-Jahrfeier 2027: Ein Festausschuss wird gegriindet, um dieses Jahrhundert
Vereinsgeschichte mit tollen Show-Vorfiihrungen gebihrend zu feiern. & .
@Q Ausbau des Kurssystems: Neben neuen Trends wie Jumping Fitness und dem Ausbau von

Wirbelsaulengymnastik & Entspannung @ mochten wir neue, hochflexible Buchungsmodelle
Uber unser Tool Yolawo einfuhren.

[31] SAVE THE DATE — WIR BRAUCHEN DICH!

Samstag, 04.07.2026 Dezember 2026

Aufbau Weiherfest Winterzauber

14.00 — ca. 15.30 Uhr Am Sportheim

Hier benotigen wir 6-10 Helferinnen und Wir sind fiir den Waffelstand

Helfer zum Aufbau der Biertischgarnituren. verantwortlich und suchen 8 Personen,

Wer hat Lust und Zeit mitanzupacken? @) aufgeteilt in zwei Schichten, die Waffeln

backen.

Mittwoch, 03.02.2027 Donnerstag, 06.05.2027

Weiberfasching Turngau Ulm Salenhau-Wandertag

in Eggingen in Eggingen

Das Orga-Team wurde bereits gegriindet, Wir freuen uns, wenn wir auch

aber wir brauchen natiirlich viele hier wieder viel Unterstiitzung beim

fleiBige Helferinnen und Helfer. Hamburgerverkauf oder im Sektstand
7 bekommen. 7




%> WUNSCHE FUR DIE ZUKUNFT — EIN TEAM — GEMEINSAM STARK

Wir mochten das abteilungsiibergreifende Miteinander noch weiter starken.

Durch unser breites Angebot — vom Kleinkindturnen bis zu den Senioren — sind wir die
Schnittstelle zu fast allen Familien im Ort. Bei uns lernen die Kids beim Eltern-Kind-Turnen die
absoluten motorischen Grundlagen wie Koordination und Beweglichkeit, die man fiir jede Sportart
braucht.

Und genau hier greifen die Abteilungen ineinander: Spater wechseln viele dieser Kinder vielleicht
zum FuBball auf den Rasen oder zum Tennis auf den Court — aber sie bleiben unserem
Gesamtverein treu!

Unser Wunsch ist es, gegenseitig von unseren Erfolgen zu profitieren, uns bei Veranstaltungen
noch enger zu unterstiitzen und gemeinsame Projekte anzupacken. Wir wollen, dass der
Ubergang zwischen den Sportarten fiir alle so leicht und attraktiv wie méglich ist.

Wenn Turnen, FuBball und Tennis weiterhin Hand in Hand arbeiten, halten wir unseren Verein
sportlich und menschlich zusammen.

Erst zusammen mit FuBball und Tennis werden wir zum Sportverein fur die ganze Familie.

Das ist unser Ziel: Ein starker, moderner und vereinter SV Eggingen fiir die Zukunft!

Q@ DANKE

Danke an die Aktiven in der Abteilung

DANKE an unsere ehrenamtlichen Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter. |hr steht Woche fiir
Woche in der Halle und leistet Unglaubliches!

Ein ganz besonderer Dank gilt auch den Personen, die sich bereit erklart haben, als Team fiir die
neue Abteilungsleitung Verantwortung zu (ibernehmen. Danke flir euren Mut und eure
Bereitschaft, die Zukunft unserer Abteilung aktiv mitzugestalten!

Danke auch an alle, die bei unseren Veranstaltungen mit anpacken, die uns beim Kinderturnen
unterstiitzen und naturlich an unsere unverzichtbaren Kuchenbackerinnen.

Danke an die Mitglieder & den Gesamtverein

Ein groRes Dankeschon geht aber auch an alle, die unser Sportangebot jede Woche mit Leben
erfiillen, die fleilig und regelmaRig zu den Trainingsstunden kommen und an alle unsere
Mitglieder, die diesen Verein liberhaupt erst tragen.

Ebenso moéchte ich mich bei unseren Vorstanden und den Abteilungsleitern FuBball und Tennis
bedanken — danke fir die gute Zusammenarbeit hier beim SV Eggingen.

Stefanie Ruhland
Abteilungsleitung Turnen
SV Eggingen



